
ラブアークセミナー5月

【開催場所】セキショウ・ウェルビーイング福祉会館（茨城県総合福祉会館）

４階 小会議室A

住所：茨城県水戸市千波町1918

【参加費】1,000円（会員外は1,500円）飲み物付

【申し込み期限】令和5年5月16日(火)

【申し込み先】

茨城県建築士会事務局（TEL029-305-0329)

FAXまたはメールでお申し込みください。

FAX 029-305-0330

e-mail kyy05413@nifty.com

担当連絡先：近藤 あすか〈090-6929-6303〉
※キャンセルされる方は事前にご連絡をお願いします。
会員様でCPD登録されている方は、当日カード提示により500円のキャッシュバックが
あります。

お申込み欄

支部名 お名前

当日連絡のつくご連絡先

聞いてみたいことがございましたらご記入ください

講師 hibi主催 桑原 文子さん
NARD JAPAN認定 アロマ・インストラクター

一社）茨城県建築士会 女性委員会 女性委員長 小貫 弘巳
担当 近藤 あすか 大谷 美由紀

開催日 令和5年5月25日(木) 19：00～21：00

『ストレスケアのための
アロマスプレーづくり』

アロマスプレーワークショップ

仕事の疲れや緊張を和らげる
お部屋にも身体にも使えるスプレーをつくってみませんか。
アロマテラピーや精油のことなど
初めての方にも分かりやすくお話しいただきます。
精油は、成分分析をしているプラナロム社のものを使用します。

コチラ
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